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Kiimasen Savun kiitosiltamien kohokohta — ilotulitus mallia Juhani Luotola

Hyvéaa joulua ja onnellista vuotta 2013 !




Puheenjohtajan palsta

Kiimasen Savussa ei ole ollut puutetta kyndmiehistd ja suunsoittajista. Viimemainitusta
luonteenrikkaudesta saimme me Kkiitosiltamissa ja kuvatallenneillassa mukana olleet nauttia muun
ohella. Viimemainittu taisi olla edesmenneen kansanedustajamme Esko Harkosen kirjallisen
ulostulon nimi. Kyndmiehemme potevat joko vaalivasymystd, tai vuodenaikamasennusta. Yhtaan
juttua ei t&han lehteen tullut. Mutta lehti se on ohutkin lehti. Padasia, ettd kansi on hieno. Henna
Suurosen tulkinta Juhani Luotolan ndytoksesta Kiimasen taivaalla on upea.

Omasta puolestani tdssa kirjoitan, joten pakko mainita, ettd nyt se suurhyokkays luustooni on
alkanut. Marraskuun alussa Tero Ridanpaa (100m 10.43) pétki luita oikeasta polvestani (11.0) ja
asensi tilalle jotain metallia. En muistanut kysya mitd. Kysyn tammikuussa lopputarkastuksessa.
Tata kirjoitellessani tekee polvi pdydan alla koukistusvenytystd (5x60 sek.) Olen kuntoutuksen
siind vaiheessa, ettd vasen polvi on jo se kipedmpi ja huonompi. Koska tassé lehdessé nyt on hyvin
tilaa, laitan sisélloksi tdysin tositapahtumia myotdeldvan leikkauskertomuksen, jonka ldhetin
entisille oppilailleni Haapaniemen koululle. Olin heille posteljooni Petskin, joten
leikkauspoydalldkin makasi Petskin.

Riisipuurorusinasoppakokouksessa 8. joulukuuta tehtiin lopullinen paatés jatkaa Savulenkkia.
Y hteisty6sopimus Sampo Nuorisoseuran kanssa, saadut vakuudet kotasaunan ja katsomopenkkien
valmistumisesta juhannusaatoksi, ajanoton jarjestyminen entiseen malliin ja 46 savulaisen
sitoutuminen toimitsijaksi vakuutti niin johtokunnan, kuin muunkin kokousvaen ja paatos kylalle
rakkaan ja tarkean kulttuuri-urheilu-juhannusjuhlan jatkamisesta syntyi kivasti.

Kokouksessa nimettin jo Savulenkin jarjestelytoimikunta, jonka johtoon tulivat Pentti Kujala ja
Pauli Paakkdnen. Itse jattaydyn 30-vuotisen vetovuoron jalkeen Kisaorganisaation ulkopuolelle,
mistd muutamissa talouksissa Saarijarvelld ollaan varmasti kovasti mielissaan. Aikansa tatékin.
Luultavasti Savulenkki-stressini ei olennaisesti helpota, silla tapahtuma on minulle edelleen rakas.
Mutta hyva ndin, ja kiitos teille kaikki ndmé& vuodet kiltisti johtajaanne totelleet ja kuuliaisesti hanta
palvelleet. Siirryn liberoksi, jonka liikkeita Savulenkki-paivdnd on vaikea ennakoida ja seurata.
Luultavasti vedan juhannusaattoaamuna ensin kuhan, pari Summasesta, pukeudun pyhédvaatteisiin ja
tervehdin paikoitushenkilostéa klo 11.00. Toimitsijoiden cocktail-tilaisuuteen ilmaannun kylla.
Kisavalmistelujen aikaan liberolta saa kysya neuvoa, mutta hénté ei saa juoksuttaa. Thats it.

Kun savulainen juoksee maratonin, paasee puheenjohtajan palstalle. Kimmo Hietikko (s.-53)
juoksi Kankaanpéaéassa 3.22.11 sijoittuen sarjassaan neljanneksi. Jos taso séilyy, miehemme sijoittuu
ensi vuonna 60-vuotiaiden top kymppiin Suomessa.

Mutta ennen kesda jannataan tuleeko pukki aattoiltana ja irtoaako kakki jouluaamuna. Hannu
Ps. muistakaa ostaa Saarijarven joululehti. Sielld Savulenkista iso juttu Stepin upein kuvin.

Posteljooni Pestkin saa uuden polven

Posteljooni Peskinin nivelid alkoi kolottaa jo vuosia sitten. Yhtddn ei auttanut se, ettd tarmokas
postinkantaja jakoi lehtid ja kirjeitd Prostokvashinon pakkasissa ja tuulen tuiskeissa polkupyoralla.
Etenkin Petskinin polvet olivat todella kehnossa kunnossa. Sitkeésti ja enempia valittamatta urhea
posteljoonimme sitkutti erikoisvarustetulla polkupyo6ralldédn aina siihen saakka, kunnes pé&asi
eldkkeelle, ja valtio alkoi maksaa hanelle makoilusta uuninpankolla. No, tottapuhuen, ei Petskin
malttanut vanhuuden lepoon vetaytyéd, olihan hén vasta kuusikymmenté ja hiukan yli.

Lokakuun loppupuolella, vesilatakoiden ensijaiden aikaan, Petskinin postilaatikkoon ilmaantui kirje
sairaalasta.



Parahin posteljooni Petskin. Teille on varattu sairaalastamme aika polven tekonivel-leikkaukseen 7.

paiva marraskuuta 2012. Teidan on ilmoittauduttava sairaalan paivakirurgian osastolla klo 8.00.

Kéaykaa edellisena iltana pesulla, alkaaka syoko tai juoko mitaan leikkauspaivan aamuna.
Kirurgian osasto 21, hoitaja Kalina Kulakova

Petskin ilmoittautui maarattynd aikana ja hénet vietiin valittémasti pukukoppiin kahden naishoitajan
saattelemana. Hoitajat pyysivét posteljoonia riisuutumaan ihotarkastusta varten. Hanelle selitettiin,
ettda pienikin haavauma saattaa siirtdd leikkausta. N&in siksi, ettd avohaavaan voi hyokata
sairaalabakteeri tai tavallinen bakteeri ja paasta sitd kautta Petskinin verenkiertoon. Verisuonissa
bakteeri voi rallatellen laskeskella ajan myoté tekoniveleen saakka, jolloin leikkaus jouduttaisiin
uusimaan ja kivut olisivat kaksinkertaiset. Petskinin iho oli varpaanvélejd lukuunottamatta hyvassa
kunnossa. Varpaanviéleissdkaan ei ollut sukkanotyhtdd ja jalkahikeen takertunutta vyleislikaa
kummempaa. Varpaanvélit kaavittin ja pyyhittiin, ja posteljooni oli valmis leikkaukseen.

Petskin sai pukeutua paksuun ja lampimaan leikkaushaalariin, jossa oli vetoketjuja siella sun taalla.
Puku muistutti aika lailla makihyppyhaalaria, ja Petskin marssikin sairaanhoitajien peréssé
odotusaulaan rinta ylpeydesta rottingilla. Vield ennen leikkausta otettiin verikoe ja Petskinia
patistetiin nielemaddn esil&akityspillereitd. Sitten posteljoonia vietiinkin jo pyo6rasangylla
leikkausalin valmisteluhuoneeseen. Sielld hénen kaden selkdmyksensa verisuoneen tydnnettiin
kanyyli, elikkd neula, johon kuului hanoja ja suuttimia, joihin Kkiinnitettiin tiputusletkuja.
Tiputusletkujen kautta Petskin sai vield vahvaa kipulaaketta, lievaa unilaakettd, seka suolaliuosta.

Sitten posteljooni kuskattiin viileddn leikkaussaliin. Sielld hanen piti koémpid sangysta
leikkauspoydélle isojen kohdevalaisimien alle.

Anestesia-, eli nukutuslaékari pisti puudutusaineen Petskinin selkdrangan alaosaan, suoraan
selkdytimeen. Muutamassa minuutissa posteljoonin jaloista hdvisi tunto. Sairaanhoitajat,
nukutusléédkari ja leikkaava kirurgi touhusivat aikansa Petskinin ymparilld. Nakoala jalkoihin
peitettiin verholla ja vointia kyseltiin lakkaamatta.

Posteljoonin Kinttu pestiin spriill4 ja polven seutuun tehtiin teravélla veitsella viivottimen mittainen
viillos. Sitten polvi avattiin kuin sanomalehti uteliaiden silmien tollisteltavaksi. Petskin ei tuntenut
mitéan, mutta kuuli, kuinka saha kohta soi. S&&riluun ja reisiluun paasta nihrattiin luuta pois, ja
korvattiin metallilla. Petskinin omiin luihin porattiin reidt. Porauksen surina kuului hyvin lakanan
taakse. Metalliosat kiinnitettiin pulteilla luihin ja wvalettiin kiinni nopeasti kovettuvalla
luusementilld. Vahan paukuteltiin vasarallakin. Petskin tunsi vasaroinnin vatsassaan, joka liikahteli
hassusti iskujen voimasta.

Sitten nahkakantinen kirja suljettiin, elikk& polvea ympéaroinyt iho kaikkine lisukkeineen nidottiin
taas yhteen. Todellakin nidottiin, silla 30 cm pitk&& haavaa ei ommeltu kiinni langalla, vaan nahan
reunat naksauteltiin toisiaan vasten metalliniiteilld. Lopputulos muistutti aika paljon vetoketjua.
My6hemmin Petskin laski, ettd niittejé oli tarkalleen ottaen 20 kappaletta.

Kun leikkaushaava oli suljettu, potilas kuljetettiin heradmoo6n. Néin silti, vaikka mies oli koko ajan
hereilld. Herddmaossa Petskinin elintoimintoja seurattiin tarkasti kahden tunnin ajan. Verenpaine ja
hapensaanti olivat erityisen tarkkailun kohteena. Happi kulkikin alussa véhdn kehnosti, ja
Petskinille laitettiin omien viiksien péélle happiviikset. Happiviiksista posteljooni sai nenan kautta
lisahappea.

Kun molempien jalkojen varpaat ja nilkat kahden tunnin odottelun jalkeen alkoivat liikkua, sai
Petskin pyo6rasankykyydin osasto 21:lle. Eika leikkauksesta ollut kulunut kuin viisi tuntia, kun
Petskin komennettiin sangysta ylos ja kyynarsauvoilla vessaan, vaikka yhtédén ei ollut hata. Siita
alkoi vauhdikas toipuminen.



Nyt kymmenen pdivééd leikkauksen jalkeen (17.11.) Petskin kdvelee omassa tuvassaan ilman
keppejé. Polvi on kipeé edelleen ja hirvedn jaykk&d. Metallista niveltd taitaa vaivata 0ljyn puute.
Petskin sanoo ottavansa asian puheeksi tiistaina, jolloin haavaa sitoneet hakaset poistetaan
Prostokvashinon paikallissairaalassa.

Kiimasen Soihtujuoksu 2003- 2012

Kiitosiltamien hyvéksi aluksi juostiin taas perinteiseen tapaan Kiimasen soihtujuoksu. Olen pitanyt
kirjaa soihtujuoksun tuloksista ja koonnut tdéhén kaikkien kaikki suoritukset.

Kiimasen Soihtujuoksu Kipaistiin ensi kerran vuonna 1997 Pinkkalan 6.5 kilometrin lenkilld sadan
hautakynttilan ja monenmoisen lyhdyn valaistessa reittid syysillan pimeydessa.

Tapani Luotola voitti tuon kisan ajalla 25.21. Kolme kertaa juostiin Pinkkalan lenkki, pidettiin
kolme vuotta taukoa ja aloitettiin norttilenkilld uudelleen v. 2003. Kimmo Hietikolla on
soihtujuoksun norttilenkin reittiennétys juuri tuolta vuodelta. Alla kunkin parhaat singahdukset
vuosilta 2003-2012. Monet alla olevista ja muutamat siell& olemattomista ovat kiertédneet k&vellen
soihtujuoksulenkin, mutta eivat ole halunneet aina ajanottoa. Paras nainen, Enni Paakkdnen
sijoittuu herraseurassakin viidenneksi!! Vesa Walamiehen kunto ei paljoa hyvéstd heittele —
kahdeksan juoksua 53 sekunnin sisélle. Tero Lehtomaki on tehnyt tarkinta ty6ta, marginaali 3 sek.

Naiset 3.5 km Aika Vuosi 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2004 2003
01 Enni Paakkonen 1430 2011 - 14.30 15.47 - - - - - -

01 Heini Luotola 16.59 2009 . - - 16.59 - 19.06 - - -

02 Pirjo Luotola 20.28 2003 - eiaikaa 24.15 - 21.00 2127 - 20.28

03 Siska Toivanen 23.09 2008 eiaikaa - - 2417 2309 - - - -

04 Marja-L.Kujala 2435 2011 - 2435 30.00 29.00 - - - - -

05 Marja Paékkonen 2443 2011 - 2443 3000 29.00 - - - - -

06 Vappu Rautiainen 33.14 2009 - - - 3314 - - - - -
Miehet 3.5 km

01 Kimmo Hietikko 13.33 2003 - - - - - 1345 - - 13.33
02 Tapani Luotola 13.43 2003 - - 18.23 18.24 - 15.03 16.12 15.28 1343
03 Pauli Paakkonen 13.47 2004 1532 - 1520 1456 1454 1446 - 1347 1353
04 Pentti Kujala 13.57 2004 - - 15.44 15.21 15.22 15.38 17.20 13.57 -

05 Elmeri Pajari 14.33 2006 - - - - - - 1433 - -

06 Simo Luotola 14.47 2011 - 14.47 - - - - - -

07 Hannu Vesterinen 15.03 2006 - - - - 17.31 18.03 15.03 17.00 17.37
08 Vesa Walamies 15.25 2008 16.10 16.18 15.48 1559 1525 1550 16.14 1547 -

09 Martti Luotola 15.35 2006 - - 16.04 1552 - 15.46 1535 - -

10 Valtteri Pajari 15.44 2009 - - - 15.44 - 17.30 19.07 - -

11 Tapio Pajari 15.46 2004 - - - 1749 1710 17.50 15.51 1546 -

12 Kale Toivanen 15.51 2009 - - - 15.51 23.05 - - - -

13 Juho Luotola 16.02 2011 16.54  16.02 18.28 19.14 - 18.08 2116 - -

14 livari Paakkonen 16.18 2008 18.31 18.08 18.14 18.16 16.18 17.29 1839 - -

15 Marko Puranen 16.57 2008 - - - - 16.57 - - - -

16 Tero Lehtoméki 17.22 2011 - 17.22 17.25 17.25 - - - - -

17 Antti Utriainen 19.01 2007 - - - - - 19.01 - - -

18 Heikki Vesterinen 19.11 2007 - - - - - 19.11 - - -

19 Matti Ikkala 19.34 2006 - - - - - - 1934 - -

20 Risto Grondahl 20.09 2008 - - - - 20.09 - - - -

21 Pekka Ramanen 22.05 2008 - - - - 22.05 - - - -

22 Jorma Pajari 27.35 2010 - - 2735 - - - - - -

23 Antero Rautiainen 33.15 2009 - - - 33.15 - - - - -
Tulokset 8.9.2012

1. Pauli Paékkonen 15.32

2. Vesa Walamies 16.10

3. Juho Luotola 16.54

4. livari Paakkonen 18.31

5. Siska Toivanen ei aikaa



Kiimasen Savun maratontilastoa muun jutun puutteessa

Laitan tdhdn Kiimasen Savun maratontilastoa, koska muitakaan juttuja ei nyt tullut. Eihdn sit4
koskaan tiedd, vaikka joku innostuisi. Alkoon kuitenkaan kukaan 50 vuotta tayttanyt ja/tai reilusti
ylipainoinen. Siitd ei hyvd seuraa. Kotikuntiemme erikoissairaanhoitokulut ovat jo nyt
sietamattomat, kun entisille juoksijoille vaihdetaan keinonivelia kinttuihin. Vaikuttaa silt4, etta
ainakin Viitasaarella tekonivelleikkaukset on oikein villitys. Menin ensimmaisen kerran leikkauksen
jalkeen Liideliin ostoksille. Pelkastdan vihannestiskin aarelld haari kolme kyynérkeppimiestd, jotka
kaikki oli leikattu samalla viikolla — yksi lonkka, kaksi polvea. Ja kassalla jonotti leikkausta
odottavia toinen mokoma.

Savun naiset ovat juosseet 21 maratonia. Miesten sarjassa on sopimoilleen 334 savulaissuoritusta.
Tuostahan tulee varsin vaatimaton luku 355, kun sitd vertaa Kalevi Saukkosen juoksemiin rapiaan
1500 maratoniin. Oman tilastomme ylivertainen ykkdnen on Arto Hyytidinen, joka
savulaisvuosinaan juoksi muutaman kerran alle kahden ja puolen tunnin. Sadanneksi paras aika on
3.10.42. Kahdensadan joukkoon péésee, kun juoksee 3.33.00. Ei ihan huono aika sekaan.
Suosittelen ensikertalaisen tavoitteeksi aikaa, jolla kiilataan korkeintaan 300 joukkoon. Siihen
riittdd 4.14. Kalevi Saukkosen ensi maraton vei aikaa 4.15, joten sikélikin hyva tavoite tuo 4.14.

NAISET (kaikki suoritukset)

01 Raitamé&ki Susanna 3.35.20 Jyvaskyla 06
02 Syrjala Arja (s.Viik) 3.42.50 Vaasa 94
03 Syrjala Arja 3.47.27 Langelm 94
04 Aaltonen Arja 3.49.57 Tukhim 94
05 Aaltonen Arja 3.51.09 Hartola 91
06 Wiik Arja 3.53.49 Pieksm 96
07 Wiik Arja 3.55.25 Vaasa 97
08 Aaltonen Arja 4.00.01 Helsinki 91
09 Syrjala Arja 4.01.08 Pieksm 94
10 Heinénen Kirsi 4.01.58 Helsinki 05
11 Aaltonen Arja 4.02.24 Helsinki 92
12 Syrjala Arja 4.08.56 Pieksm 95
13 Syrjala Arja 4.09.21 Toholam 95
14 Korhonen Aila 4.10.21 Hartola 91
15 Aaltonen Arja 4.18.47 Tukholma 00
16 Aaltonen Arja 4.20.05 Helsinki 93
17 Heinanen Kirsi 4.28.07 Helsinki 03
18 Aaltonen Arja 4.29.07 Helsinki 00
19 Aaltonen Arja 4.39.35 Tukhim 97
20 Kiminkinen Ulla 4.56.09 Pihtip 98
21 Korhonen Aila 4.56.10 Pihtip 98

MIEHET (parhaat ajat/juoksija)

01 Hyytiainen Arto s.63 2.26.23 Vaasa 98 14 Peura Anssi s.71 3.14.41 Vaasa 98

02 Kujala Pentti s.47 2.47.02 Helsinki 90 15 Vesterinen Heikki s.43 3.19.28 Hartola 84

03 Poikolainen Erkki s.59 2.49.48 Jyvaskyla 87 16 Takala Vesa s.44 3.17.08 Joutseno 02

04 Paakkonen Pauli s.59 2.50.02 Helsinki 88 17 Marjomaa Taavi s.44 3.26.47 Vaasa 99

05 Luotola Tapani s.58 2.51.42 Helsinki 94 18 Nurminen Juha s.72 3.35.18 Vaasa 98

06 Vesterinen Hannu s.52 2.51.43 Valkeakos 85 19 Ahola Mikko s.44 3.41.48 Helsinki 90

07 Vesterinen Pekka s.58 2.53.37 Hartola 89 20 Takala Heikki s.50 3.42.19 Helsinki 91

08 Rutanen Reijo s.50 3.01.07 Pieksmak 96 21 Vesterinen Eero s.43 3.42.26 Helsinki 90

09 Kiminkinen Tapani s.54 3.06.22 Helsinki 88 22 Syrjala Jari ?? 3.48.24 Forssa 95

10 Hietikko Kimmo s.53 3.07.04 Budapest 02 23 Luotola Martti s.62 3.55.30 Helsinki 00

11 Leppanen Juha s.54 3.07.31 Antari 99 24 Walamies Vesa s.48 4.30.23 Helsinki 96

12 Pajari Tapio s.56 3.08.08 Jyvaskyla 83 25 Kinnunen Jouni s.6 4.36.48 Helsinki 00

13 Stenros Timo s.53 3.08.11 Berliini 00 26 Grondahl Risto s.46 5.06.03 Kaarina 11
27 Heiskanen Kalevi s.50 5.06.57 Helsinki 96
28 Oikarinen Antti-Jussi s. 60 5.55.12 Ylistaro 10

M 50 vuotta

01 Kimmo Hietikko 3.07.10 Joutseno 07

02 Reijo Rutanen 3.08.46 Haapajarvi 00

03 Vesa Takala 3.17.08 Joutseno 02

04 Timo Stenros 3.21.14 Tukholma 00

05 Taavi Marjomaa 3.26.47 Vaasa 99

06 Pekka Vesterinen 3.34.18 Kalvia 09

07 Pentti Kujala 3.38.48 Vaasa 99

08 Hannu Vesterinen 3.44.25 Forssa 03

09 Heikki Vesterinen 3.47.49 Helsinki 93



10 Mikko Ahola

11 Risto Grondahl
12 Kalevi Heiskanen
13 Antti-Jussi Oikarinen
M 55 vuotta

01 Kimmo Hietikko
02 Vesa Takala

03 Taavi Marjomaa
04 Heikki Vesterinen
05 Risto Grondahl
M 60 vuotta

01 Vesa Takala

02 Heikki Vesterinen
03 Risto Grondahl
M 65 vuotta

01 Risto Grondahl

Juostujen maratonien kokonaismaérat per henkild (mukana myds ennen Savuun liittymista juostut)

01 Vesterinen Hannu
02 Vesterinen Heikki
03 Vesterinen Pekka
04 Hyytidinen Arto
05 Hietikko Kimmo
06 Kujala Pentti

07 Rutanen Reijo

08 Pajari Tapio

09 Poikolainen Erkki
10 Peura Anssi

11 Kiminkinen Tapani
12 Luotola Tapani

13 Nurminen Juha
14 Vesterinen Eero
15 Stenros Timo

16 Takala Vesa

17 Aaltonen Arja

18 Walamies Vesa
19 Wiik Arja (Syrjala)
20 Marjomaa Taavi
21 Ahola Mikko

22 Leppanen Juha
23 Takala Heikki

24 Paakkdnen Pauli
25 Heiskanen Kalevi
26 Korhonen Aila

27 Heindnen Kirsi

28 Syrjala Jari

29 Kiminkinen Ulla
30 Luotola Martti

31 Kinnunen Jouni
32 Raitaméaki Susanna
33 Oikarinen Antti-Jussi
34 Grondahl Risto

Kuten valveutuneet juoksijat huomaavat, naisséa tilastoissa on puutteita. Pyydan niista
ilmoittamaan tehdakseni tarvittavat korjaukset.

4.27.06 Helsinki 96
5.06.03 Kaarina 11
5.39.32 Helsinki 00
5.55.12 Ylistaro 10

3.12.30 Joutseno 08
3.17.08 Joutseno 02
3.26.47 Vaasa 99
3.57.20 Helsinki 98
5.06.03 Kaarina 11

3.18.54 Joutseno 06
4.41.27 Tukholma 03
5.06.03 Kaarina 11

5.06.03 Kaarina 11
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