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Puheenjohtajan palsta

Semmosia me ihmiset olemme, taipuvaisia liioitteluun

Vuoden kolmas, Savun Sanomien 97. numero on luettavissa. Sadan haamuraja ldhestyy. Voisi olla
hyvinkin sopivaa, ettd se tdyttyy ensi vuonna. Silld ndet nimittdin Kiimasen Savu tulee huhtikuussa
40 vuoden ikdédn ja 40. Kiimasen Savulenkki juostaan juhannusaattona.

Olimme ihan poikasia neljakymmentd vuotta sitten. Tovi sitten 80 vuotta tdyttdneet Savun ikonit
Heikki Vesterinen ja Juhani Hakala olivat olympiavuonna 1984 nelikymppisia teinejd, Savun
perustajajdsenilld oli ikdd yhteensd 98 vuotta, nyt 218 vuotta. Kokemusta on karttunut, tieto ja tuska
lisddntynyt, paino sentddn on pudonnut. Hartioilta puolisen metrid alemmas. Mutta niin olemme me
vanhatkin vield voimissamme, ettd 40. Savulenkki jarjestetddn ja 40. toiminnan vuosi otetaan
juhlien vastaan. Juhlimisen me olemme Kiimasen Savussa aina oikein hyvin osanneet.

Ensi kevddan Savun Sanomissa juhlavuoteen isketddn kiinni oikein kunnolla, tdssd numerossa
kelataan vield kuluvaa vuotta. Ulkopuolinen ndkee toiminnastamme vain Rynkdsvuoren huipun ja
Ohemaden laen. Savulenkki, uistelukisa, pyordilypdivd, maantiejuoksu ja kiitosruokailu, seka tietysti
tdma lehtemme ovat niitd. Mutta- aber sanoisi saksalainen — Savu eldd meistd monen aatoksissa ja
puheissa liki pdivittdin. Ainakin silloin, kun kaksi savulaista kohtaa, sddn ja vaivojen ohella
puhutaan Savusta. Semmonen se meijdn Savu on, aina mielessd. No, saatan hiukan liioitella.
Semmoisia me ihmiset olemme, taipuvaisia liioitteluun.

Paavo Nurmen saavutuksia muistellaan

Suomen kaikkien aikojen menestyneimman urheilijan, Paavo Nurmen kuolemasta tuli lokakuun
toinen pdiva kuluneeksi 50 vuotta ja Paavon parhaasta juoksuvuodesta ensi kesdnd 100 vuotta. N&din
ollen kevddlld vapautuu jdastddn Kiimasen Savun ja Paavo-Suuren juhlasuvi. Pauli Pddkkonen on
pohtinut Nurmen vaikutusta omaan uraansa juoksijana. Lehdessamme my0s muistellaan Nurmen
juoksuja sata vuotta sitten ja vertaillaan niitd Suomen kestdvyysjuoksijoiden suorituksiin tdnd
kesdna.

0KK=7235s

Nykyjuoksijoista Kelvin Kiptum saakoon nimensa tdlle palstalle, onhan Kiimasen Savu syntynyt
maratonjuoksuhuumassa ja huumeessa. Olemme kuulleet puhuttavan Kelvinin asteikosta, josta
16ytyy absoluuttinen nollapiste 0 K, joka on -273 astetta celsiusta. Nyt voimme puhua Kelvinin
asteikosta, jossa juostaan nelja kymppia (40 km) keskivauhdilla 2.51,3 / km, mika tekee jokaista
kymppid kohden 28.35. Ja sitten yleisolle vilkutellen ja lentosuukkoja jakaen vield 2 km 195m
samaa vauhtia. Ndin saadaan Kelvin Kiptumin absoluuttiseksi nollapisteeksi (KK 0) 7235 s. =
2.00,35 tunneiksi, minuuteiksi ja sekunneiksi muutettuna. Suomen tdmédn vuoden kérkiaika
kympilld on 29.10,69 ja maratonilla 2.18,20. Kuutisen kilometrid on ero maratonilla.

Joulusesonki alkoi jo syyskuussa

Tatd kirjoitellessani eletddn lokakuun alkupuoliskoa. Ensimmadinen joulukuusi kynttilineen
ilmestyi jo erddn puodin nurkalle Viitasaaren keskustassa ja ainakin yksi iso kauppa on myynyt
joulusuklaata ja joulukalentereita syyskuun lopulta alkaen. Tanne pohjoiseen Keski-Suomeen joulu
tuleekin aiemmin kuin vaikkapa Toivakkaan. Jouluhan tulee pukin matkassa, ja tdnne on paljon
lyhyempi matka Korvatunturilta kuin Toivakkaan. Meidédn on siis oltava varhemmin valmiit. Ja
mehédn olemme. Harmi sielld etelammadssé asuvien kannalta, ettd viimeiset kovat paketit pukki
pudottelee reestddn Pihtiputaan ja Viitasaaren tenaville.

”Hyvadd joulua ja kiitos”, sanoi pelastusarmeijan tyttokin. Hannu Vesterinen
Pj Kiimasen Savu ry



Lukkopoljin -Luotolan matkassa Savun pyorailypaivana

Lahdin sateisessa kelissa polkemaan kotoa Norolasta n. 50-vuotiaalla Monark -
merkkiselld naisten pyodralla. Matka ei alkanut kovin hyvissa merkeissa, silla jo 400
metrin ajon jalkeen Varjolan ja Takalan valilld etulokasuoja irtosi ja meni etuhaarukan
valiin niin ettd etupyora hirtti. Kun minulla oli lukkopolkimet kytkettynad, niin tietenkin
kaaduin ja |6in vasemman lonkan tiehen. Lonkkaan nousi aikamoinen patti, mutta ei
mustelmaa.

Sampolassa odottivat jo varttia vailla kymmenen aitan seinustalla Luotolan Martti,
Peni, Lahtisen Seppo ja Rautiaisen Noora. Sepolla oli tydkaluja, joilla saimme matkaa
haitanneen etulokasuojan kokonaan irti.

Sitten muut lahtivat polkemaan Juho Luotolan suunnittelemaa soratiereittia. Mina
halusin ajaa asfaltilla, silla soratielld minun pydra pompottaa ikavasti kipeita
ranteitani. Lahdin polkemaan Uuraisille, sielta Jokihaaraan ja sitten Luonetjarven
kautta Tikkakosken keskustaan. Tikkakoskella, siis puolimatkassa, kavin turkkilaisten
pitamassa Labelle ravintolassa juomassa kupillisen kahvia ja puolilitraa turkkilaista 5
% vahvuista Efes kellariolutta.

Sitten aloin polkea takaisin Uuraista kohti Kuikan kylan kautta. Lahomaen alamaessa
vauhti kiihtyi 56 kilometriin tunnissa. Se on aika haipakkaa, kun ottaa huomioon
millaiset hallintalaitteet Monarkissa on.

Uuraisten Salessa nautin viela pienen tolkillisen paarynasiideria ja sen 15 sentin
tolkkipantin lahjoitin Uuraisten Lions Clubille. Sitten ajoin Lannevedelle. Korpelan
suoralla havaitsin silmakulmasta kantarelleja Uuraistentien Lanneveden puoleisessa
tien penkassa. Sunnuntaina kavimme poimimassa Siskan ja Frankin kanssa sielta kaksi
sangollista sienia. Loytyi siis hyva uusi sienipaikka!

Sampolan kohdalla muistin lokasuojan ja sadetakin ja kaarsin Sampolan aitalle
noutaakseni ne. Aitan pihaan ajaessani unohdin pysayttaessa lukkopolkimet ja kaaduin
uudestaan, nyt oikealle. Oikeaan lonkkaan ei kuitenkaan kolahtanut yhta paljon kuin
vasempaan.

Kotiin Norolaan tullessa matkaa oli taittunut 70 km 3 tunnissa ja 40 minuutissa.
Keskinopeus oli Sporttrackerin mukaan 19,1 kilometria tunnissa, keskisyke 132 ja
maksimisyke 156. Oli ihan hyva reissu, jonka jalkeen oli mukava kylpea Luotolan
Savusaunassa ja uida Summasessa. Seppo toi saunalle suomalaista savuviskia.

Martti Luotola todistaa:

Penin kanssa ajettiin pitempi soralenkki 57,83 km + koti-Sampola-koti, ettd semmoinen rapia 60 km
tuli. Keskinopeus oli 20 km/t, mékinen reitti kierteli Penin entisten tytmaiden maisemissa mm.
Lopsunperélld, Penilld oli hauskoja juttuja menneiltd ajoilta, mukavaa oli!

Seppo Laitinen (Scania-Seppo), Risto ja Mirja Rautiaisen tytdr Noora, Luotolasta Pirjo, ainoana
sahkopyordlld, Simo Luotola tyttdrensa Sivin (3v.) kanssa ajoivat metséteitd Lanneveden takaa
Kangashdkkiin Kilpimédkeen ja sieltd Uuraisten kautta pikitietd Sampolaan. (Sivi turvaistuimessa)
Heille tuli matkaa n. 37 km. Juhani ajoi yksindisend sutena Tikkakoskelle oluelle, josta tuli reilu 60



km. Kaatui kahdesti, kun ensin irtosi likasuoja kaataen kuskin ja toisen kerran, kun palatessa
Sampolan pihassa jdi poljinlukot kiinni.

Tapani ja Juho olivat saunamajureina Luotolassa, Juho ei voinut ajaa, kun oli rymypyordilyssa
murtanut ranteensa. Illansuussa saunottiin huolella, Marja-Leena, Rautiaisen Mirja ja Jaakko
Saavalainen tyttdystavansad kanssa liittyivét joukkoon, samoin Simon kumppani Reetta tyttdrensa
Elman kanssa, joten Savun sponssaamat makkarat 18ysivat sy6jdnsa. Niin, Reetta ja Elma (9v)
pyoréilivat my6s n 8 km lenkin.

Nautimme illalla 16ylyista ja virkistdvistd drinksuista, kdvin valilla laittamassa Ala-Kéassin ohrat
Haapaniemelld kuivuriin.

Kuva: Juhani Luotola

Savun pyordilypdivdan osallistui kaikkiaan 11 henkilod. Kymmenen polki ja Sivi (3v.) istui
turvaistuimessa. Kuvassa Pentti Kujala, Seppo Laitinen, Martti Luotola ja Noora Rautiainen.

Savun maantiemestaruuskisat myllylla 9.9.2023
Norttilenkki 3,5 km

Juho Luotola juoksi norttilenkilla parhaan savulaisajan never. Juho paransi omaa entistd Savun
enndtystd minuutilla. Juhon aika on 31 sekuntia parempi kuin tdmén vuotisen Kiimasen Savulenkin
norttisarjan nopeimman, Teemu Rautiaisen noteeraus. Ettd huh-huh, on pyordilevd nuorukainen
hyvéssd juoksukunnossa. Juhon kilometrivauhdiksi tulee tuolla hurjastelulla aika tarkkaan 3.30.
Juho jétti setddnsd, M65-sarjan SM-viestimestaria Juhani Luotolaa 8 minuuttia 21 sekuntia. Naisten
mestarimme Ida Vesterinen oli niin ikddn melko ylivoimainen. Nuoret jyrdavat ja hyva niin.

Joskus 1980-luvun lopulla ja vield 1990-luvun alkupuolellakin Savun maantiemestaruuskisaan
osallistui rapiat viisikymmentd seuran jdsentd. Nyt paljon vdhemmdn. Ajat muuttuvat ja
kuntoilulajit sen my6td. Jos jdrjestdisimme mestaruuskisan frisbeegolfissa saattaisi osallistujia tulla
enemmadn kuin kahdeksan.



Tulokset

Naiset
1. Ida Vesterinen
2. Anne Polkki

18.41
23.32

3. Marita Vesterinen 44.05

Miehet

1. Juho Luotola

2. Juhani Luotola
3. Tero Lehtomadki

4. Pauli Pddakkonen

5. Tapani Luotola

11.26 (SE)
19.47
19.58
38.51

Savun maantiekisan jalkeen aiheutti parran parinaa Juhon suorituksen ohella se, kuinka
kovaa Savun naiset ja herrasmiehet ovat norttilenkin joskus kipaisseet. Tdssa vastausta.

Tilastossa saattaa olla puutteita ja pyydiin niistii huomauttamaan. Olen merkinnyt tihdelli ne, jotka eivit ole

enidi Savun jéisenié.

Naiset 3.5 km

01 Enni Piddkkonen
02 Aila Korhonen*
03 Anna Muittari*
04 Heini Luotola

05 Katja Korhonen*
06 Ida Vesterinen
07 Sarianna Go6rsoy
08 Satu Kujala

09 Kaisa Laine*

10 Sirkka Rutanen*

Miehet 3.5 km

01 Juho Luotola
02 Simo Luotola

03 Tomi Aaltonen*
04 Kimmo Hietikko
05 Tapani Luotola
06 Martti Luotola
07 Anton Vesterinen
08 Ilkka Vesterinen
08 Tapio Pajari

10 Pauli Padkkonen

11 Pentti Kujala

12 Juhani Hakala

13 Heikki Takala

14 Elmeri Pajari

15 Hannu Vesterinen
16 Tero Lehtomaki
17 Pasi Pajari

18 Pertti Harjula

19 Vesa Walamies
20 Juhani Luotola

21 Valtteri Pajari
22 Mikko Pajunen
23 livari Paakkonen
24 Matti Ikkala

*[lpo Vesterinen*

Ennétys
14.30
15.34
16.31
16.33
16.36
16.58
17.26
17.38
18.02
18.07

11.26
13.05
13.23
13.33
13.36
13.39
13.43
13.44
13.44
13.47

13.57
14.26
14.27
14.33
15.03
15.18
15.19
15.25
15.25
15.36

15.44
16.11
16.18
16.32

14.12.

2011
1992
2009
2009
1990
2015
1997
1993
1993
2002

2023
2007
1990
2003
2003
2001
2015
1984
1988
2004

2004
1984
1985
2006
2006
2016
1985
1988
2008
2018

2009
1995
2008
1999

1984 (51 v, paljain jaloin)



Heikki Hekuli Vesterinen ja Pitka-Jussi Hakala 80 vuotta

Suuren ja tuhoisan maailmanpalon aikaan, syyskesalla 1943 katkaistaan
napanuora Peter von Baghilta, Jussi Raittiselta, Irwin Goodmanilta, Heikki
Vesteriselta ja Juhani Hakalalta.
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Kuvat: Vasemmalla kunniapuheenjohtajamme JiiHoo
Vesterinen, jonka harrastuksiin kuuluu myads
kalastus. Isojakin on mato-ongella noussut.

Oikealla Long John, jonka pituudesta on ollut paljon
iloa esimerkiksi pystytettaessa telttoja
Savulenkkitalkoissa. (Kuvat ja teksti: Hannu Vesterinen)

Hekuli Vesterisesta ei voi puhua ja kirjoittaa liikaa silloin kun on kysymys
Kiimasen Savun perustamisesta ja toiminnan ensimmaisista
vuosikymmenista. Heikistd muotoutui pikkuhiljaa Savun ikoni. Taiteilija Raimo
Riihimaen piirtama Kiimasen Savun logo juoksevasta Kutvosesta ja
teatterinjohtaja Hekuli Vesterinen lauantain aamulenkilla muistuttavat
vakavasti toisiaan. Kumpi oli ensin ja kummasta tuli kumman kaltainen, jaa
molemmat tuntevien itsensa ratkaistavaksi.

Heikin rakkaimpiin lapsuusmuistoihin kuulunevat lehmanastutusmatkat
Kantolaan, lahnanongintareissut Lahenperan hiekkarannoille ja kivi paan
paalla kadvelyt Lannenjoen pohjassa sen syvimmalla kohdalla. Seivashyppaaja
Kuikkanevalle - Talvilahden Seppo, edesmennyt pankinjohtajamme - Heikki ei
Hernesalmen pihakisoissa parjaa, mutta viela enemman kenkuttaa
viikkotolkulla kestava heinan seivastys ja latoon ajo.

Tulitera Ford Zephyr ja etenkin Kiimasen ensimmainen avoauto - taisi olla
Fiat - viitoittavat Hekulin tien parempaan elamaan Jyvaskylassa, etaalla
seipaalle homehtuvan heinan etovasta lemusta. Hanko vaihtuu meisseliin
ja tappikoppa hylsysarjaan. Elama on jengassa.



1970-luvun puolivalin paikkeilla Hekuli paattaa jatkaa kultaisten V-miesten
sarjaa Vaatainen-Viren-Vasala-Vesterinen aloittamalla holkkailyn,
laihduttaminen tarkeimpana motiivinaan. Tuolloin han painaa n. 70 kiloa.
Samalla Heikki panee alulle Kiimasen Savun. Raskausaika on pitkahko, n. 9
vuotta. Vapunaattona 1983 Heikki lausuu historialliset sanat "Kiimasen Savu”,
ja vuosisadan lopun kuntourheiluyhdistys on syntynyt.

Hekuli lunastaa Kiimasen Savun johtokunnan maljan ja

kunniapuheenjohtajan arvonimen taydellisyytta hipovalla suorituksellaan
pitkanperjantain ihmissuhdehiihdossa Ohemaen laavulle v. 1995. Tallgin
Hekulin "holkaten hoikaksi”- kampanja on 20-vuotias ja paino on noussut vain
vajaan kilon vuodessa. Kiimasen litrahuulen kiertopalkinnon Hekuli katkaisee
suoraan kolmella perakkaisella voitolla.

Nyt Hekuli ei enaa laihduta hoélkkaamalla. Laihduttaminen on
vaarallista, silla Heikki on hiljakkoin tayttanyt 80 vuotta.

Juhani Long John Hakala

Juhani Hakalan pituus, 189 cm, oli riittava herattamaan huomiota kylalla, jossa
miesten keskipituus ei paljoa 170 cm ylita. Juhani saikin jo nuorena lisanimen
Pitka. Oliko ja onko myos lempinimi tama Pitka-Jussi, sita en tieda. Pitka-
jussista arveltiin olevan juoksijaksi, mutta luulo oli vaara. Askel tuli pitka,
mutta tahti olisi saanut olla tiuhempi. Pitka-Jussista tulikin saappaat jalassa
harvakseltaan lompsiva metsien mies. Jussin pitka jalat mahdollistavat
taimikon tarkkailun silman kantamalla. Ei ole mahdotonta, etteikd taimikon
toisesta reunasta tollota vastaan hirvi, toinen pitkajalkainen, jolla on omat
suunnitelmansa. Jussin ja hirven suunnitelmat eivat ole yhtenevaisia.

Pitka-Jussi on myos kalamies. Summasen Saynavaveljien vanhimpana han
kantaa suurimman vastuun tdman pahennustakin herattaneen kalaseurueen
toiminnasta. Kiimasen Savussa Jussille annettiin ilman muuta pilkkikisojen
jarjestajan tehtava. Kopparnas toimikin pitkaan pilkkikisojemme
kokoontumispaikkana.

Pitka-Jussi, Long John, jolle samanniminen, autenttinen sekoiteviski maistui
silloin kun Jokelan vintissa pelattin sokoa ja valmistauduttiin Summassaaren
karkeloihin, on seuran perustamisesta lahtien ollut aktiivinen toimija Kiimasen
Savussa. Eipa taida toimintamme pian neljan vuosikymmenen aikana ollut
monia sellaisia talkoita, joissa Jussi ei olisi ollut mukana. Ja aina toimitsijana
Savulenkilla. On Long John toki myos kilpaillut Kiimasen Savussa.
Neljakymmenta vuotta sitten, Kiimasen ensimmaiselld Savulenkilla Jussi voitti



norttisarjan ajalla 17.20. Myllari- Oskari havisi sekunnin. Jussi oli silloin 40-

vuotias. Hittolainen, mekin olimme silloin neljakymmenta vuotta nuorempia
kuin tanaan.

Nyt Jussi kuuluu Savun johtokuntaan ja jakaa siella vanhan ja viisaan neuvoja
meille nuoremmille.
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Savun saunamaailman henkilokunnalla uudet paidat. Juhani Luotola, Juho Luotola ja Tauno Tarvainen
esittelevat

Juhani Luotola (oik.)
voittoisassa JKU:n M65
joukkueessa
SM-viestien 4x400 m:1la
Seppo Ahosen, Antti Kyrén
ja Seppo Rantasen kanssa.




Pauli Paakkonen: THE PHANTOM RUNNER > PAAVO NURMI

Hannu Vesterisen pyynndsta kirjoitan nakemykseni ja ajatukseni Paavo Nurmesta. En
tassa nyt ryhdy kirjoittamaan faktatietoja kuten Paavo Nurmen eldmankertaa tai
juoksutilastoja,koska no I6ytyvat parhaiten esimerkiksi kirjasta "juoksijain kuningas
Paavo Nurmi "kirjoittanut Antero Raevuori.

Kirjoitan ehka siksi, ettd huomasin jossain vaiheessa Paavo Nurmen olevan
terapeuttisesti omien juoksukilometrieni takana. Olin murrosiassa se laiha,
heiverdinen, ujo ja arka nuorukainen ja myo6s koulukiusattu.

Luettuani ensimmaisen kerran Paavo Nurmesta huomasin, etta hanesta tuli minulle
eraalla lailla minun "Jeesukseni”, pelastajani. Juoksu kilometreista mutkaisilla
maanteilla tuli pakopaikkani. Sieltd 10ytyi maailma jossa tunsin, etta sieluni elda ja olin
jotakin. Pian kilometrien karttumisen jalkeen huomasin my0os, etta oli joku asia missa
olin myo6s parempi kuin muut ja sekds oli balsamia ja niille ulkopuolisille
nakymattomille sielun haavoille.

Ei yksin juoksu kilometrien hiki ja tuska olleet ainoita endorfiinilahteita vaan ldysin
kirjasta ja myohemmin muista Paavo Nurmea kasittelevista kirjoista paljon teksteja ja
sanoja jotka puhuttelivat.

Vahvasti liekkia piti ylla kirjassa kirjoitetut sanat” jos pidat kiinni harjoittelusta, tulee
sinusta vanhempana ainakin jonkinmoinen juoksija”. Siis eipa siina paljon muuta
innoitusta tarvita kuin maagiset sanat harjoittele, harjoittele, juokse, juokse, juokse.....

Useat juoksukilometrit puhuttelivat myos sisaisesti: pelastautuminen pelkkaan
harjoitteluun ei ehka olisi riittanyt, vaan imin kirjoista myds Paavon ideologiaa:
palavan innon lisaksi tarvitaan askeettisuutta kieltdytymista paheista jne. Tama kaikki
sattui ulkopuolisessa ulkopuoliselle nayttaytya melko ihmeelliselta mutta minun oli
hyva olla. Muistan esimerkiksi askeettisuuteen liittyen talven, kun ei ollut varaa ostaa
lenkkikenkia, niin juoksin kilometrit ruskeilla samettipdallystetyilla Retu-kavelykengilla
(joku saattaa muistaa millaiset ne ovat). Noilla tossuilla on juostu "piikki” eli 25 km
aikaan 2 h 10 min. 27.10.1973 eli 50v sitten (harjoituspaivakirjamerkinta).

En nyt muista 10ytyyko kirjoista mainintoja Paavo Nurmen kunnianhimosta ja mietin
millaista omani oli. Ehka se ei niinkaan ollut kunnianhimoa vaan ehka enemman
juoksuun liittyvaa syvallista fantasiaa ja haaveita mita harjoittelusta saattaisi
yliluonnollisimmillaan toteutua. YO-englanninkielen aineessa v.-78 otsikkona oli "your
hobby” kirjoitin luonnollisesti juoksusta ja paatin aineeni lauseeseen ” its a longway
to Moskov, its a long way run”. Kahden vuoden paasta oli tulossa Moskovan
olympialaiset ja 2 edellisten olympiavuosien innoittamana kovensin vain harjoittelua.

Vaikka kaksi huuruista hengitysta kohtasivat Orimattila-Myrskyla tiella, Virenista ei
tullut itselleni Paavo Nurmen opetuslasta, silla olin jo nahnyt mita kilometrit toisensa
jalkeen tuovat,vaan innostuin viela enemman itseni kiusaamisesta
hiekkakuoppavedoilla ja intervalliradkkivedoilla. Vasala-fantasian huurussa tein
paperilapun johon raapustin 1.43.00 (l0ytyi vield harjoituspaivakirjan valista)
Juoksija- lehden myota Sebastian Coen ja Steve Owetin ehkapa myos askeettisuuskin
tai ainakin harjoittelu alkoi kiinnostaa syvallisemmin.

Viela Paavo Nurmeen. Jos minua innoitti kirja hanesta, niin ehkapa hankin 16ysi kirjan
kautta itselleen jotain. Paavo oli nahnyt Tahko Pihkalan hyllyssa kirjan "Running and
cross-country running, missa juoksija Alfred Schrubb kertoi seikkaperaisesti, miten



kehittyd ennatysjuoksijaksi. Se oli tuolloin ainut juoksemien oppikirja maailmassa.
Paavo uppoutui tutkimaan taulukoita, missa oli Schrubbin ennatysjuoksun valiajat
neljannesmaileittain sekunnin viidesosan tarkkuudella. Taulukon tutkiminen vahvisti
Paavon ajatuksia,etta ennatysten juokseminen oli oikeastaan pelkkaa matematiikkaa.
Mies ja kello - yksin aikaa vastaan myytti oli syntynyt.

Paavo Nurmi ei ollut minulle otsikon aave vaan idoli joka antoi idut monille haaveille.
1.43.00 800 m;lla oli ja jai haaveeksi ja juoksin melkein jalat altani yrittdessani muita
asioita lilkaa joita toisessa tarinassa.

K ok ok

Toimitus jatkaa: Paave Nurmen (13.6.1897- 2.10.1973) kuolemasta tuli 2. lokakuuta
kuluneeksi 50 vuotta. Nurmi voitti 9 olympiakultaa ja kaksi hopeaa. Maailmanennityksia han
teki kaikkiaan 22.

Paavo Nurmi juoksi 1500 metrin, 5000 metrin ja 10000 metrin enndtyksensd, jotka olivat silloin
my0Os maailmaennétyksid, kesdlld 1924. Savun juhlavuonna 2024 noista ennétyksista tulee siis
kuluneeksi tasan sata vuotta. Nurmen 1500 metrin — 3.52,6 — ja 5000 metrin — 14,28,2 — enndtykset
syntyivét vajaan tunnin vdlein Helsingissd Eldintarhan kentdlla. Ei pystyisi Jacob Ingebrigtsenkddn
rikkomaan kahden matkan maailmaenndtystd tunnin sisélld. Paitsi ehkd mailin ME-juoksussa 1500
metrin véliaikana. Mutta sehén ei olisikaan virallinen maailmanennétys. Kympin enndtyksensa —
30.06,1 — joka sekin oli siis maailmanenndtys, Nurmi juoksi Kuopiossa.

Otetaan tdhdn Nurmen ennétysten vertailua nykypdivddn. Kuinka Nurmi silloisilla radoilla (hiili- tai
tiillimurska) silloisilla juoksukengilld, silloisella valmennustiedolla ja silloisella ravintotietimyksella
olisi pdrjannyt tdmdn vuoden suomalaisille kestdvyysjuoksijoille. Vastaus: Hyvin olisi parjannyt.

Paavo Nurmi v. 1924 Kalevan kisat v. 2023 Suomen tilasto v. 2023
1500 m 3.52,6 10. aika 3.53,2

5000m 14.28,2 6. aika 14.28,1 Nurmi 12.

10000m 30.06,1 5. aika 30.10,6 Nurmi 7.

3000m ej. 9.31,2 9. aika 9.41,4 Nurmi 11.

3000m 8.20,4 Nurmi 11.

Kalevan kisoissa v. 2023 Paavo Nurmi olisi siis parhaiten menestynyt 10000 metrin juoksussa.
Hénen enndtyksensd 30.06,1 ei olisi riittdnyt aivan mitalikorokkeelle, mutta viidenneksi kuitenkin.
Eika tdtd varmaan kukaan ihmettele, jos seurasi vaikkapa Ruotsi-Suomi maaottelun juoksuja viime
kesdna.




Kuvat; Wikimedia Commons

Ylhéélla Nurmi, Ville Ritola Edwin Wide v. 1924. Paavon askel vaikuttaa yhtd taloudelliselta kuin
Virenilla.

Alhaalla: Pariisin olympialaisissa v. 1924 maastojuoksu oli maastojuoksua. Edvin Wide johtaa,
Ritola ja Nurmi seuraavina. Nurmi voitti, Ritola toinen. Kuvan alareunassa kierroksella ohitettava
tuntematon.

kek

Jukka Vuorisen muistolle

Kiimasen Savun pitkédaikainen jdsen Jukka Vuorinen kuoli ankaran sairastelun
uuvuttamana Saarijdrvelld 3.10.2023. Hénelld oli samanaikaisesti sekd Alzheimerin ettd
Parkinsonin taudit.

Jukka oli syntynyt Soinissa 8.9.1952 ja teki elaménty6nsé Saarijarven koululaitoksessa
matematiikan ja fysiikan opettajana. Han harrasti sadnnollistd liikuntaa nuoresta
vanhaan saakka. Jukka saavutti veteraanien SM-kisoissa useita mitaleja 400 m:n ja 800
m:n kilpailuissa, mutta oman késityksensda mukaan hdnen paras matkansa oli 1000 m,
jonka hén juoksi nuoruudessaan aikaan 2.29. Kysymyksessd on sama vauhti, jolla
vuoden 1976 olympiakisoissa Montrealissa v. 1976 Lasse Virén péitti voittoisan 5000
m:n juoksunsa.

Pari vuotta sitten olin lenkkeilemdssa Mannilan kuntoradalla, missa tapasin Jukan
kdvelemdssd vaimonsa kanssa. Tervehdimme, ja kun ohitin Jukan, hén toivotti minulle
hiljaisella d@nelld hyvaa matkaa. Tapahtuma jdi pysyvasti mieleeni.

Vesa Walamies



Taivaalla tdhdet
heraét

teet evaat

sitten ldhdet

Kuva ja runonpétka: Hannu Vesterinen, koukussa pilkkimiseen



