SAVUN SANOMAT

Kotiseutulehti
Kiimasjarvella vappuna 2015 Nro 80

Vedessé oli hiekkapohja. Se oli kauttaaltaan pienen pienilld aalloilla. Auringon paiste heijastui veden pinnasta pohjaan
ja meni siell& kirkkaina verkonsilmé&n muotoisina juovina. Sitten poika katsoi kohtisuoraan ylés. (Marko Tapio)
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Puheenjohtajan palsta

Uusi kesa aukeaa ja uhkaa. Tatd huhtikuun alkupuolella kirjoittaessani iltapéivalehden 166ppi lupaa
Vendjalta hyokkaavaa hirmuhelletta kesaksi. Vendjan sotavoimien hyokkaysta Suomeen sama lehti
puuhasi 166peissaan pitkin talvea. Talvisodalta véltyttiin talla kertaa, mutta tuskin sama lehti kahta
kertaa erehtyy, joten luvassa on kesalla tukalat olot pussikaljakansalle. Oluellahan on tunnetusti
nestettd haatava vaikutus, vaikka sité janoon juodaankin. Kiimasen Savussa ennakoitiin tulevaa jo
syksylla ja paéatettiin lopettaa bluesilla perusteltu ja tuettu kaljan ja siiderin myynti Hernesalmen
myllylla. Konserttitoimintaa ei sentddn ole hylatty, vaan viikko juhannuksen jalkeen Myllykorsun
lavalla kokoontuu Bearhill Boys ja soittaa pari tuntia rokkenrollia ja bluesia. Ja nyt voivat
tyhjataskutkin tulla Korsun penkeille notkumaan ja pikkuparketille tanssimaan, silla emme peri
tilaisuuteen padsymaksua. Konsertti liittyy harrasteajoneuvotapahtumaan, jonka puuhamies Seppo
Savolainen jarjestad yhdesséd Kiimasen Savun ja Hernesalmen myllyn kanssa. Pdivéan ohjelmasta
tarkemmin toisaalla tassé lehdessé.

Kiimasen Savun toiminnassa keséd on sesonkiaikaa. Juhannusaattoa valmistellaan lukuisilla talkoilla
ja muulla puuhastelulla. N&issa toimissa péarooleissa ovat Pentti Kujala jarjestelyjen ja itse
tapahtuman johtajana sekd Tero Lehtomaéki, joka vastaa Savulenkin rakenteista ja talkoista.
Padvastuut ovat siis tunnetusti luotettavissa ja ahkerissa kasissd. Sampo Nuorisoseura hoitaa taas
ravintolan, paikoituksen ja liikenteen ohjauksen. Markku Helle, joka on ihan alkuvuosia
lukuunottamatta vastannut ajanotosta ja tuloslaskennasta, on kehitellyt sen verran uutta, ettd
kenenkaan ei tarvitse jonottaa maaliin. Tuskin mikaan voisi kenkuttaa juoksijaa enempaa kuin se,
ettd 10 kilometrin raskaan reitin runtattuaan ja kaikkensa Kiimasen mékiselle tielle annettuaan
joutuu pysédhtymain muutaman kymmenen metrin padhén maalista ja kuikuilemaan kellomiestéa.
Né&inhan péési viime vuonna pahimman maaliintuloruuhkaan aikaan kdymé&an. Toki ajanottajat
olivat tilanteen tasalla ja saivat jonostakin kutakuinkin oikeat ajat jokaiselle. Hattu paasta heidankin
suoritukselleen.

Vain viikko juhannuksen jélkeen palataan Hernesalmen myllylle ihmettelmaan entisGityj& mopoja,
moottoripyorid ja autoja, penkomaan kirpputorin vaatteita ja romppeita ja paivan pééatteeksi
rokkaamaan Bearhill Boysien lyonnissé.

Kiimasen Savun jasenten Kkeséakisailu jatkuu heindkuussa rantaonginnan, soutu-uistelun ja
kolopallon parissa. Pesdpalloa isketddn Lanneveden lasten kanssa Johannes Kivi Areenalla
(koulun kenttd) kerran viikossa kesékuusta syyskuulle. Ellei nyt sitten moduulikoulun rakentaminen
paskahuusirakennuksen eteen haittaa koppareitten pallonhakuja. Lannen Laaka — Koulunsa ké&yneet
- ottelu huipentaa kansallispelikautemme samoihin aikoihin, kun Hernesalmen myllylla kirmataan
norttilenkill& soihtujuoksu. Joten kylld on.

Kiimasen Savulenkilld yleis6a viihdyttad Seppo Savilehto ja Timo Leppanen. Mainiot soittoniekat
leppoisaan kesdtapahtumaamme. Savilehdolta voi kitaransoiton ohessa ja tdydennykseksi lipsahtaa
vitsikin. Etenkin hiukan arsytettynd. Yleiso voi kokeilla. Timo Leppéanen tunnetaan Keski-Suomessa
herrasmiesmuusikkona, jonka tehtdvd Duo Septimissd, soiton ja laulun ohella, on hillita
Konneveden virtuoosia. Kaksi vuotta sitten Anneli Hanninen aloitti paikallisten laulunharrastajien
esiintymiset Savulenkilld. Viime juhannuksena Minttu Gréndahl helskytteli myllykorsun lavalta ja
nyt on Tiina Purasen vuoro. Kolmannellakymmenennelldneljannellda Savulenkill& lienee sitten jo
llkka Oskarin aika. Oskari on laulajasukua. Hanen vanhimmasta siskostaan Terttu Vesterisesta
(myo6h. Nieminen) olisi saattanut tulla lavojen tahti, mutta Tepa lauloi jo 1950-luvulla leukansa
sijoiltaan.

Mita vield. Elamamme ja kesdmme on nyt hyvin perusteltu. Ja se idnikuinen odottaminen jatkuu ja
alkaa aina uudestaan. Hyvéa kesaa ja tervetuloa tapahtumiimme, joissa ei jaykistella! HannuV.



Kulttuuri — urheilu — juhannusjuhla

33. KIIMASEN SAVULENKKI

Ohjelma

klo

Saarijarven Lannevedelld Hernesalmen myllyll&
juhannusaattona 19.6.2015

10.00 lImoittautuminen alkaa (lapset maalialueella, patikka
peltoparkin kulmassa, kilpasarjat ja norttisarja myllyn
alin kerros)

11.00 Lasten juoksut
Timo Leppénen- Seppo Savilehto soittaa

11.45 Juhannusrauhattomuusjulistus

11.50 Kiimasen Holkk&humppa

12.00 Savulenkin 1&hto :

Komisario Pertti Koivunen ja rehtori Heikki Vesterinen

12.10 Seppo Savilehto — Timo Leppénen soittaa
13.00 Tiina Puranen esiintyy
13.20 Palkintojen jako

Sarjat, matkat, maksut

Palkinnot

Muuta

Tiedustelut

Jarjestajat

Tyt6t ja pojat 0-4, 5-6, 7-8, 9-10 ja 11-12 v. 300 m /2 €
Patikkasarja 3,5 tai 10 km /5 €

Norttisarja, N+M yht. 3,5 km / 15 €

Kilpasarjat N, M, N50 ja M50 10km /15€

Lapset 3 parasta / sarja, patikka- ja norttisarja arvontapalkinnot,
kilpasarjat 6 parasta / sarja

Kaikille Savulenkkimitali

Savun saunamaailmassa Savunlinna (kotasauna), savusauna,
mobiilisauna, Kiimasen Kuningatar (kelluva sauna) ja Leidisauna

Pentti Kujala 040-1524324, pentti.kujala@pp5.inet.fi

Kiimasen Savu ja Lanneveden Sampo Nuorisoseura

TERVETULOA!



33. Savulenkki ldhestyy

Olen mielihyvilld pannut merkille, ettd savulaiset ovat taas joukolla tulossa Savulenkin toimitsijatehtéviin mukaan. Téllaisen
johtopéidtoksen olen tehnyt, koska kieltdytymisid ei ole tullut. Savulenkkihdn hoituu jo vuosien rutiinilla, mutta aina se vaatii
oman ponnistelunsa. Juoksijoilta tulleen, suurimmaksi osaksi myonteisen palautteen perusteella, olemme onnistuneet
jarjestimddn erilaisen tapahtuman. Monet tulevat joka vuosi aloittamaan juhannuksen vieton Hernesalmen myllyn upeissa
maisemissa. Vuosi vuodelta uusiutuva saunamaailma on varmaan yksi suosion salaisuus. Jatketaan samalla tutulla kaavalla myos
tulevana juhannuksena. Aloitellaan rakenteiden pystyttdmiselléd pari viikkoa ennen juhannusta. Talkoisiin osallistuu, kuka joutaa.
Niistd ilmoitellaan tarkemmin l&hempand juhannusta. Toimitsijalista on tdssd lehdessd liitteend. Vaikka nimed ei listasta
16ytyisikdén, niin kaikille varmaan 16ytyy tehtdva Savulenkilla.

Hyvaa kevitté kaikille savulaisille!

Terveisin Pentti Kujala ( Jarjestely-ja kilpailuvastaava)

Kiimasen Savulenkin jarjestelyt

Jarjestelyjen johtaja Pentti Kujala ottaa mieluusti vastaan uusia nimia toimitsijalistaan. Yhta mielellaédn Pentti
ei ota vastaan ilmoituksia peruutuksista téalle alla olevalle listalle, mutta niistakin on silti valttamatta ja

viipymatta ilmoitettava os. pentti.kujala@pp5.inet.fi ja puhelin 040 15243224,

Vastuuhenkilot:

Jarjestelyjen ja kilpailujen johto Pentti Kujala

Kisaemanta Paula Pajari

Talkoot ja kisa-alueen rakentaminen Tero Lehtomaki

Esiintyjien kiinnittdminen Pentti Kujala

Markkinointi Anniina Lehtoméki

Ajanotto Markku Helle

Kisatoimisto Heikki Takala

Kuulutus, lavatoiminta, julistusjarj. Pauli Paékkdnen

Palkinnot Pentti Kujala

Ratamerkinnat Hannu Vesterinen

Patikkasarja Anniina Lehtoméki

Lasten juoksut Tapio Pajari

Lahetys Heikki Vesterinen

Saunamaailma Juhani Luotola

Kulmalan juottopiste Antero Rautiainen

Juoksijoiden maaliintulon valvonta

ja jarjestelyt maalialueella Juhani Hakala

Johtoauto ja valiajat Reijo Rutanen

Kisaravintola Seija Hanninen, Sampo Nuorisoseura
Paikoitus Matti Tannerméki, Sampo Nuorosiseura
Jarjestyksen valvonta Matti Tannerméki, Sampo nuorisoseura

Sampolla on oma henkiléstonsa kisaravintolaan, paikoitukseen ja jarjestysmiehiksi. SPR:n ryhma vastaa Savulenkin
ensiavusta.

Toimitsijoiksi lupautuneet

Kilpailujen johtajan esityksesta ja jarjestdvan seuran puheenjohtajan kannattamana olemme valinneet Paula Pajarin
viralliseksi kisaeménndksi kaikin valtuuksin. Kisaemantd kayttdkdon tunnetusti rikasta mielikuvitustaan roolinsa
kokoamisessa. Jarjestajat lupaavat Paulalle pienen piikin kansanedustajien ja sitd arvokkaampien vieraiden
kahvitukseen.

01.Pentti Kujala Kilpailujen johto, jérjestelytoimikunnan paallikkd,
palkintovastaava, luvat
02.Anniina Lehtoméki Markkinointi


mailto:pentti.kujala@pp5.inet.fi

03.Heikki Vesterinen
Pertti Koivunen
04.Juhani Hakala
Tero Lehtomaki

Avri Linja-aho
Antti-Jussi Oikarinen
Pertti Harjula

Hannu Vesterinen
Risto Grondahl
(tarvitaan lisaa)
05.Markku Helle
Pertti Ahvenainen
Jorma Pajari

Vesa Walamies
06.Heikki Takala
Marja-Leena Kujala
Kalevi Ritvanen
Anton Vesterinen

Ida Vesterinen

Sami Kinnunen

Ulla Vesterinen
Pekka R&manen
Helina Patana
Henna Suuronen
Leena Leppéanen
Seppo Leppénen
07.Pauli Paakkonen

08.Juhani Luotola
livari Padkkonen
Martti Luotola

Tapani Luotola

Tauno Tarvainen

Siska Toivanen
09.Tapio Pajari

Tappi nimeéa joukkonsa mydhemmin!
10.Anniina Lehtoméaki
Marita Vesterinen
Marja Paakkonen
11.Antero Rautiainen
Vappu Rautiainen
12.Reijo Rutanen

13. Vilja Latvakoski
Maija Pajunen

Satu Puukko

14. Mikko Pajunen
Elmeri Lehtomaki

15. lida Paavola

Kati Kumpumaki

16. Hannu Vesterinen

Lahetys

Maalialue
Maalialue
Maalialue
Maalialue
Maalialue
Mallialue
Maalialue

Ajanotto
Ajanotto
Ajanotto
Ajanotto
Kisatoimisto
Kisatoimisto
Kisatoimisto
Kisatoimisto
Kisatoimisto
Kisatoimisto
Kisatoimisto
Kisatoimisto
Kisatoimisto
Kisatoimisto
Kisatomisto
Kisatoimisto

Kuulutus, esiintymislava,kilpailun johto
yhdessa Pentti Kujalan kanssa (tarvitaan lahetti)

Saunamaailma
Saunamaailma
Saunamaailma
Saunamaailma
Saunamaailma
Saunamaailma
Lasten juoksut

Patikka

Patikka

Patikka

Juotto, ratamerkinndt
Juotto

Etuauto, véliajat
Mitalien jako

Mitalien jako

Mitalien jako

Vesipiste maalissa
Vesipiste maalissa
Numerolappujen keruu
Numerolappujen keruu
Ratamerkinnat

Sini Alusniemella ja Mikael Bergdahlilla mahdollisuus hattutemppuun

Huhtasuon Hiihdon Sini Alusniemelld ja IK Falkenin Mikael Bergdahlilla on mahdollisuus tehdd Kiimasen Savulenkilla
aito hattutemppu ja voittaa paddmatka kolmannen kerran perdkkdin. Tuohon on Savulenkin 32-vuotisessa historiassa
kyennyt vain Anne Jadskeldinen (1999-2001) ja Jouni Rinne, joka teki tuplahattutempun voittamalla kuusi kertaa
perékkdin vuosina 1993-1998. Ikdmiesten kympilla Kalle Hakkarainen ja Ensio Lehtonen ovat myds tehneet hat trickin.
Sini Alusniemi ja Mikael Bergdahl ovat kiivenneet Savulenkin top kymppiin, Bergdahl toissavuoden juoksullaan
komeasti kolmanneksi

Jouni Rinteelld on Savulenkin reittienndtys 30.05 vuodelta 1996. Naisten reittienndtys 34.45 on Ulla Tuimalalla



vuodelta 2003. Martti Luostarisen huikea 50-vuotaiden reittiennatys 33.12 on vuodelta 1997.

Savulenkilld on juossut useita Suomen karkinimia. Etenkin suomalaiset huippumaratoonarit ovat kdyneet kokeilemassa
Savulenkkid. Katsokaapa tata listaa:

Mikko Hietanen, voitti maratonin Euroopan mestaruuden Oslossa vuonna 1946, 2.24.55. Ennatys 2.29.39. limeisesti
Oslossa oli alimatka.

Ritva Melender (s. Lemettinen) oli viides Goteborgin MM-kisojen maratonilla vuonna 1995 ja 14. Barcelonan
Olympialaisissa 1992. Naisten Suomen enndtys 2.28.00 on Melenderill& edelleen.

Sinikka Keskitalo sijoittui Rooman maailmanmestaruuskisoissa V. 1987 kahdeksanneksi ja kuudenneksi Stuttgartin
EM-kisoissa 1986, 2.33.18.

Matti Vuorenmaa, Kioton maratonin voittaja 1974, 2.15.10.

Francis Kirwa, Padovan maratonin voittaja ajalla 2.11.01.

Sirkku Kumpulainen, maratonin Suomen mestari v.1986, 2.35.24.

Miika Takala, maratonin Suomen mestari 2013, 2.21.34.

Jussi Utriainen, maraton 2.13.10 Sacramentossa, 23 SM-kultaa eri matkoilta.

Muita maamme huippu-urheilijoita, jotka ovat Savulenkilld juosseet: Eija Hyytidinen, Ulla Tuimala, Santtu Mékinen,
Jani Lakanen (2 MM-kultaa ja 5 hopeaa)), Mikael Bergdahl, Simo Wannas ja Risto Laitinen ( moninkertainen 100
kilometrin juoksun Suomen mestari).

Kiimasen Savulenkin osallistujamaéarat ja voittajat 1983-2014

Vuosi Osall Naiset 10 km Miehet 10 km M50 v. 10 km
*hkkkkkkkkhkkkhkhhkkhkhhkhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhkhhhhhhhhhhhhhhhhhhrhhhhriirx
1983 24 Marjukka Hokkanen17.55*  Hannu Vesterinen 29.00* * matkat 3,5 ja 8 km

1984 69 Anna-Liisa Vilkkila 38.20 Pentti Kujala 34.11

1985 85 Marja Hakalax 44.15 Jorma Sippola 31.11

1986 160 Tiina- M.Leppalampi36.45  Hannu Paalimaki 31.39 Eino Manninen 11.41*
1987 185 Sirkku Kumpulainen36.16 Timo Taipale 31.43 Antti Hyvéarinen 35.04
1988 211 Sinikka Keskitalo  34.47 Vesa Manninen 31.39 Eino Manninen 36.54
1989 257 Sinikka Keskitalo  35.25 Vesa Manninen 3141 Asko Raittila 35.15
1990 313 Eija Hyytidinen 37.54 Jari Laukkanen 31.35 Kalle Hakkarainen 34.29
1991 324 Riitta Hamalainen 36.15 Kari Rajala 31.45 Kalle Hakkarainen 34.26
1992 500 Riitta Hamalainen 37.36 Petri Orava 31.20 Kalle Hakkarainen 34.44
1993 622 Seija Tirkkonen 37.30 Jouni Rinne 30.59 Kalle Hakkarainen 35.34
1994 774 Anu Vatanen 37.32 Jouni Rinne 31.03 Matti Vuorenmaa 34.42
1995 815 Sari Vuori 39.00 Jouni Rinne 30.24 Taavi Marjomaa  37.19
1996 695 Annette Rinne-Hyy 36.30 Jouni Rinne 30.05 Jussi Anttila 36.01
1997 826 Annette Rinne-Hyy 37.26 Jouni Rinne 30.07 Martti Luostarinen 33.12
1998 817 Paivi Luostarinen  36.34 Jouni Rinne 30.06 Martti Luostarinen 33.24
1999 840 Anne Jaaskeldinen 36.46 Juuso Rainio 31.08 Risto Laitinen 35.39
2000 760 Anne Jaaskeldinen 36.42 Juuso Rainio 31.09 Martti Luostarinen 34.28
2001 844 Anne Jaaskeldinen 36.33 Santtu Makinen 31.22 Pentti Virmalainen 34.38
2002 980 Minna Myllykoski  34.46 Marko Partanen 31.03 Pentti Virmalainen 34.39
2003 866 Ulla Tuimala 34.45 Jussi Utriainen 30.44 Ensio Lehtonen 34.36
2004 760 Eveliina Mayra 37.55 Marko Partanen ~ 31.08 Ensio Lehtonen 34.58
2005 892 Ritva Melender 38.21 Francis Kirwa 30.56 Ensio Lehtonen 35.23

2006 894 Ulla Tuimala 35.03 Jaakko Kero 31.26 Matti Tiilikainen  35.34
2007 1084 Ulla Tuimala 37.29 Juho Pirkola 31.40 Kimmo Laukkanen 35.10
2008 774 Riikka Kilpeldinen 37.23  Marko Partanen  32.22 Henry Majander ~ 36.53

2009 920 Johanna Kykyri  38.04  Juho Pirkola 32.04  Reijo Matikainen 37.09
2010 1028 Johanna Kykyri  37.00  Marko Partanen ~ 32.39 Kimmo Laukkanen 36.30

2011 970 Riikka Kilpeldinen 37.21  Jani Lakanen 31.35  Sakari Arkko 36.36

2012 1126 Katja Mustonen  37.42 Miika Takala 30.54  Kimmo Laukkanen 35.28
2013 1144 Sini Alusniemi 37.02  Mikael Bergdahl 30.39 Jukka Kauppila 35.09
2014 1152 Sini Alusniemi 36.29  Mikaen Bergdahl 30.57 Jari Hakola 34.25
Naiset 50 vuotta 10 km

2010 Tuula Yrjola 44.27 2011 Silja Salmijéarvi 40.22

2012 Anu Vatanen 44.27 2013 Ritva Hulkkonen  47.09

2014 Outi Valkonen 43.14

Kiimasen Savulenkki top ten

Miehet 10 km Naiset 10 km

01 Jouni Rinne 30.05 -96 01 Ulla Tuimala 3445 -03
02 Arto Hyytiéinen 30.38 -96 02 Minna Myllykoski 34.46 -02
03 Mikael Bergdahl 30.39 -13 03 Sinikka Keskitalo 34.47 -88
04 Esko Niittymaki 30.43 -95 04 Péivi Tikkanen 35.06 -02

05 Jussi Utriainen 3044 -03 05 Maija Kukkohovi 35.16 -02



06 Jaakko Kero 3048 -03 06 Sirpa Kytola 35.30 -88

07 Miika Takala 3054 -12 07 Arja Uusitalo 35.44 -89

08 Francis Kirwa 30.56 -05 08 Riitta Hamalainen 36.15 -91

09 Simo Wannas 30.59 -05 09 Sirkku Kumpulainen 36.16 -87

10 Marko Partanen 31.03 -02 10 Sini Alusniemi 36.29 -14
*

Pekka Ramanen: Mittaa bodisi!

Irvikissa opasti Liisaa Ihmemaassa, ettei silla ole valid, missa olet, ellet tiedd mihin olet menossa.

Olin Takalan Heikin kanssa Saarijarven kaupungintalolla kuuntelemassa luentoa muistisairauksien
ennaltaehkéisystd. Koska Heikki taisi lampimé&ssa salissa hetkeksi torkahtaa ja koska puheenjohtaja
kysyi tekstid, koetan tehda lyhyen yhteenvedon meita kaikkia keski-ikéisen seuramme keski-ikaisia
jasenié koskettavan luennon annista.

Dosentti Tuomo Hanninen Kuopion yliopistosta luennoi Jyvaskylasta kasin, ja muun muassa me
Saarijarvelle ja Kajaaniin kokoontuneet kuulijat seurasimme esitysta valkokankaalta. A&ni tuli
kaiuttimista. Kysymysten teko tapahtui chat-menetelmaélla.

Dosentti kertoi suojatekijOistd. N&itda ovat aktiivinen elaméntapa, kahvi, antioksidantit ja
kysymysmerkilla varustettuna statiinit.

Riskitekijat ovat yksin asuminen, yksindisyys, toivottomuus, leskeytyminen ja negatiivinen stressi.
Itse eldkeidn kynnyksellad vékisin kauhistelen tietoa, ettd tyQaikainen negatiivinen stressi lisa
muistisairastumisriskia, eika tatéa riskitekijaa voi jalkikateen voi poistaa. Toinen henkil6kohtainen
uhkatekija on sukupuoli; miehell& on naista suurempi todennakoisyys sairastua muistisairauteen.

Savun Sanomat on oikea ymparistd, kun aktiivisesta eldmantavasta puhutaan. Aktiivinen
elamantapa tarkoitaa tietty seka fyysisid ettd henkisia toimia. Siis tdysin savulaista toimintaa.
Jatkakaamme! Kujalan Pentin touhuama verryttelypukuprojekti antanee taas vahan liséa vauhtia.

Kahvitteluun ei meitd kahvinystévia tarvinne liséé yllyttad. Mitd sitten tulee antioksidantteihin, niita
saa muun muassa Vvihreésta teestd. Ja tietysti marjoista, kasviksista ja hedelmistd. Wikipediasta
antioksidantti-kohdasta 16ysin tiedon, ettd fyysinen harjoittelu tutkitusti parantaa terveydentilaa ja
hyvinvointia.

Yksindisyys ja toivottomus vahenee lahtemalla tuvasta. Tama neuvo tosin on yhta helppo antaa kuin
jos sanoisi anorektikolle, ettd vaiva paranee rupeamalla syoméaan. Tété ei luennoitsijakaan sanonut.

Sitdvastoin han sanoi, ettd muistisairastumisriski alenee oleellisesti, kun painoindeksin (BMI) on
alle 30, verenpaineen ylépaine alle 140 ja kokonaiskolesteroli alle 6,5.

Irvikissan neuvo Liisalle on siis mahdollista kayttaa niin, ettd kun tietdd olevansa menossa kohti
mahdollisimman muistiterveita tulevia vuosia, tarvitaan myos tieto nykytilanteesta.

Paino, vyotaronymparys, verenpaine, kolesteroli ja verensokeri selville. Ndm4 tiedot pitdd pistaa
esimerkiksi kymmenen vuoden kalenteriin tai muutoin nékyvalle paikalle muistiin. Jos intoa riitt4é,
esimerkiksi Padkkosen Paulilla on kehon koostumusmittaukseen valmistettu laite, jolla saa maksua



vastaan tiedon kehonsa koostumuksesta.
Muistikunnon sailyttdminen on edullista my®s siksi, toistaiseksi on voimassa erikoistarjous:

Kun ennaltaehkaiset muistisairauksia, vastustat samalla vaivalla sydan- ja verisuonisairauksia. Eika
tassa viela kaikki: myos uhka saada kakkostyypin diabetes oleellisesti pienenee!

Syksylla paljastamme puheenjohtaja-Hannun kanssa, kuinka me tahoillamme olemme onnistuneet
pudottamaan painoa ja kohottamaan lihaskuntoa. Tulokset ovat hyvié!

Ps. Dosentti Hanninen on lanteisittain Kunnaan Tuomo, joka el&é ja vaikuttaa Kuopiossa.
*

Wappu Tervehdys Sahureiden kaupungista

Vanha totuushan on, ettd insinéorit ovat iloisia vain kerran vuodessa, siis Wappuna. Nyt kun
Puheenjohtajakin kehotti vield laittamaan jotain tervehdystd vappulehteen, niin mikas ettei. lhan
nain selvin pain on mukava jotain Kirjoitella.

Keski - Suomeen on tullut mukavia metsadn liittyvia uutisia viime aikoina. Enké tarkoita télla
eduskuntavaaleja. My0s Viitasaarella olemme ottaneet haasteen vastaan ja investoimme tulevana
vuonna lahes seitsemén miljoonaa euroa. Investointi on suurimpia koko maakunnassa tana vuonna
ja kuitenkin ihan lillukan varsia Adnekosken 1.3 miljardin rinnalla. Paikkakuntalaista ty6voimaa
kaytdamme runsaasti. Turvaamme osaltamme, ettd puheenjohtajallammekin on elékepaivina toimivat
palvelut Viitasaarella, eika tarvitse ihan heti maalikyladn muuttoa ajatella.

Suomen talouden perusta on ollut ja tulee olemaan metsda. Savun perusta on taasen juoksu. Aika
ajoin siind on ollut erilaisia ronsyja, joita toki esiintyy myds yrityselaméssakin. Mutta aikanaan ne
pitad saneerata pois. Niin kdvi esim. Bluesin. Toki swing musiikki itseéni innokkaana Lindy hopin
tanssijana miellyttaa edelleen suuresti.

Né&in Wapun lahestyesséa on syytéd kehottaa jasenia lahtemaan kevyelle juoksulenkille tai vahintaan
kévelylle. Itsell&ni on tarkoitus aloittaa toukokuun lopulla juoksumaarien nosto, kun ensin on tullut
moottoripyoréiltya Amerikan halki. Tuli viime syksynd ilmoittauduttua Berliinin maratonille
tavoitteena parantaa viel& omaa parin vuoden takaista v.60 aikaani. Haaveita pitda olla, elamé on
silloin mukavampaa.

Teekkarivitsi:
Mitka on ne sienet joista teekkaripoika tykkaa erityisesti Vappuna?
Ké&éapa ja tatti; tarkemmin sanottuna ryypatkaapa ja naitatti.

Liikunnallista kesaa

Kimmo Hietikko, se véhemman tunnettu Viitasaarelainen Sahuri
*

Jasenmaksu

Jasenmaksuvitonen maksetaan Lanneveden Pop pankkiin Kiimasen Savun tilille F16447661020017921. Lisenssin
maksaminen oikeuttaa osallistumaan jasenten vélisiin kisoihin ja kamppailemaan seuramestaruuksista.



Toimintakalenteri loppuvuodelle

Huomenna on jo loppuvuoden ensimmainen péaiva. Silti Kiimasen Savu ehtii vield tdnd vuonna jarjestaa
jotakin toimintaa jasenilleen ja suurelle yleisollekin.

Lasten pesiskoulua jatketaan Johannes Kivi Areenalla mikéli parakkikoulun rakennustyot eivét pelaamista
esta.

Savulenkin talkoita pidetaan talkooisannéksi pyydetyn Tero Lehtoméen my6hemmin ilmoittamina aikoina.
Savun maantiejuoksumestaruuskisa (10km) ja toimitsijanortti perinteiseen tapaan juhannuksen
aatonaattona to 18.6. viimeisten talkoiden p&élle n. klo 19.30.

Kiimasen Savulenkki (33. kerta) juhannusaattona 19.6.2015. Kisaisdntan& Pentti Kujala. Savulenkilla
esiintyy Duo SepTimi Seppo Savilehto-Timo Leppénen. Tiina Purasta — oman kylan tyttd - pyydetddn
esiintymadn soittajien kera. Juhannusrauhattomuuden julistajaksi pyydetdén viime vuotiseen tapaan joku
usein Savulenkilla néhty vieras.

Kirpputori mopojen ja vanhojen autojen kokoontumisajon yhteydessd myllylla lauantaina 27. kesékuuta.
Kokoontumisajojen puuhamiehend on kalastaja-marjastaja Seppo Savolainen. Kirpputorivastaavina Paula
Pajari ja Ulla Vesterinen.

Bearhill Boys (Hemmo Hirvonen &kump.) esiintyy ilmaiskonsertissa Myllykorsun lavalla lauantaina 27.
kesakuuta klo 15.00.

Savun jasenten vilinen rantaongintakisa Kulmalan tekoaltaalla keskiviikkona 08.07.2015 klo 18.00.
Antero Rautiainen toimii kisaisantdnd. Kuningaskalastajakisan Il osakilpailu.

Savun jasenten vélinen soutu-uistelukisa Summasella torstaina 16.07.2015 klo 16. Kilpailukeskus
Lahdenperan Vastarannassa. Kisaisantdnd Hannu Vesterinen. Kuningaskalastajakisan I11 osakilpailu.

Jasenten vélinen kolopallokisa Kulmalassa lauantaina 08.08.2015 klo 12.00. Kisaisdntand Antero
Rautiainen.

Kiimasen Soihtujuoksu 05.09.2015 klo 15.00 myllylla. Kisaisantana Pentti Kujala.

Kiimasen Savun pukkijoulu myllyssa lauantaina 5.12.2015. Iséntana johtokunta.

Lisatitoja tapahtumista kisaeméannilta ja isannilta:

Pentti Kujala: maantiemestaruuskisa, Savulenkki, soihtujuoksu, pukkijoulu / pentti.kujala@pp5.inet.fi
Tero Lehtomaéki: Savulenkin talkoot Jtero.lehtomaki@luukku.com
Hannu Vesterinen: pesépallo, soutu-uistelukisa, pukkijoulu /vesterinen.hannu@pp.inet.fi
Paula Pajari: Kirpputori /paula.pajari@netti.fi
Ulla Vesterinen: Kirpputori /u-m.vesterinen@elisanet.fi
Antero Rautiainen: rantaonginta, kolopallo /050-3256665
Anniina Lehtomaki pukkijoulu /anniina.lentomaki@pp1.inet.fi
livari Paakkonen pukkijoulu /kurttupeiko@hotmail.com
Seppo Savolainen harrasteajoneuvopdiva sepposavolainen64@gmail.com
Esko Talvilahti: Hernesalmen makasiinin nayttely [esko.talvilahti@gmail.com
**k%k
Muut lehdet

Sampo: Mokkimurtokausi hyvassé vauhdissa Saarijarvella. Viela ehdit mukaan!



Harrasteajoneuvopaiva, kirpputori ja rokkikonsertti Hernesalmen myllylla
27.6.2015
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Seppo Savolainen jarjestdd Hernesalmen myllylld lauantaina kesédkuun 27. péivana 2015
harrasteajoneuvopdivan. Samaan yhteyteen, isoon telttaan myllyn pihamaalle, tulee Savun naisten,
Ulla Vesterisen ja Paula Pajarin, organisoima kirpputori. Torille voi tuoda myymaé&an liikoja
tavaroitaan ja ostamaan lisaé kaikkea kivaa ja tarpeellista. Kirsikkana kakun paalla soittaa Bearhill
Boys Myllykorsun lavalta parin tunnin konsertin, joka koostuu klassisesta rock'n'rollista ja bluesista
a'la ZZ Top, CCR, Rolling Stones, Beatles, Canned Heat ym. Tapahtuma on Kkaikille avoin ja
ilmainen. Konserttia myoten. Seppo Savolainen on aikaisemminkin jérjestanyt vastaavia tapahtumia
ja osaa odottaa paikalle noin 50 mopoa, 30 autoa ja 20 pyoraa seké 150-pdista yleisoa.

Alustava ohjelma:

12.00 Avajaispuhe

12.10 Vapaata seurustelua ja kaupankayntia
14.30 Palkitsemiset

15.00 Roketti Rollia : Bearhill Boys

18.00 alkaen myllyn saunat

Tarjolla lettuja, kahvia, makkaraa

Tervetuloa Vapaa paasy
Jarjestdjat: Seppo Savolainen, Hernesalmen mylly, Kiimasen Savu
Tiedustelut: Seppo Savolainen: sepposavolainen64@gmail.com
Kirpputorin osalta: Ulla Vesterinen p. 040-512815 ja Paula Pajari 040-5830283
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Savumyrkytys

Aloitan siité jotta minut nimettiin Pappatunturi-Sepoksi. Valitin oitis nimitykseni johdosta Euroopan
Unioinin parlamentin mopotuomioistuimeen. Perusteluina se, ettd Pappatunturihan on sellainen
tiituli jolla ei yleensa maitolaituria pisesmmaélle padse. Lopuksi kun se réakéisee ikdvasti ja sammuu,
niin kaasuttimen péasta irti se "luuri” ja silla soitto mammalle kotiin, jotta tuu hakeen!

Asiaan tuli pikaisesti korjaus, nykyaan minut tituleerataan kalastaja-marjastajaksi. Ohessa siis kuva.
Kalojen painoja voi arvailla itse kukin tykénaan. Puolukoita sen sijaan I0ytyi vaan jokusen reissun
verran ja karpaloitakin nimeksi.

Aanestin muuten Tellervo von Appelgreenia, seurauksella etta kylalle plajahti oitis sellutehas. Ilkan
kanssa hieroessamme puukauppoja totesinkin jotta meidan loppueldmd on turvattu! Tulevien
syntyvien marja-aukkojen muodossa. Myllyn-isanta oli muuten saanut perdti melkein lavan
mittaisen hauenkin ... jotta toiveita on.

Myllyll& siis yhdessa jéarjestetdadn kylapaivéa, Kirpputorin ja harrasteajoneuvonayttelyn muodossa.
Tapahtuman tavoite on saada aikaiseksi iloista mieltd, aina kotiinkin asti viemisiksi. Talldin ollaan
onnistuttu.



Tervetuloa kylaldiset, kesdasukkaat, tutut / tuntemattomat aina vauvoista vaariin, mukaan myllyn
milj6dseen nauttimaan tapahtumapdaivan letkeésté annista.

Tapahtumaterveisin, seppo
*

Shakistako seuraava savulaislaji?
Santeri Kumpumaki, shakin pienmestari

Kiimasen Savun jaseneksi viime kesana liittynyt Santeri Kumpumaki voitti maaliskuussa Savun alle
15-vuotiaiden pilkkimestaruuden. Samana péivana poika riensi toisen harrastuksensa shakin pariin
ja voitti oman sarjansa Jyvéskyldssd kaydyssd turnauksessa. Santeri, jonka sukujuuret ovat
Kiimasjarven Harjula-Kyyréssd, 16ysi shakin tietokonepeleistd 3-vuotiaana. Sitd kautta han oppi
siirrot ja pelaamisen alkeet. Ensimmadiseen kilpailuun hé&n osallistui 7-vuotiaana. Vanhemmat
huomasivat Keskisuomalaisessa Jyvasshakin ilmoituksen koululaiskilpailusta. Santeri osallistui
siihen ja tuli sarjassaan toiseksi. Naiden kisojen yhteydessa jaettiin tietoa Jyvaskylassa toimivasta
shakkikoulusta ja siitd l&htien Santeri on kaynyt kerran viikossa sielld. Vuoden 2015 alusta
Santerilla on ollut myds oma valmentaja, jonka luona peleja kaydaan lapi kerran viikossa.
Turnauksissa poika kay paljon. Tdhdn mennessd on tullut pari voittoa Keski-Suomen
koululaiskisoista. Paras saavutus on kolmas sija koululaisten SM-kisoista (2015). Naista kisoista
Santeri paasi edustamaan Suomea PM-kisoihin Férsaarille.

Seuraava tavoite on jonkinmoinen menestys nuorten SM-kisoissa kesakuussa 2015 Jyvaskylassa.
Jokelan vintissakin pelattiin

Shakin alkeet ovat tutut varmaan suurimmalle osalle meistd. Tietooni ei kuitenkaan ole tullut, ettd
seuramme jasenista joku muu kuin Santeri harrastaisi shakinpeluuta aktiivisesti. Jokelan vintissa
kaytiin pienia turnauksia 1960-luvun loppupuolella. Ainakin Hakalan Jussi, Leppéldn Pasi ja
Aholan Mikko kavivat ottamassa mittaa talon pojista. Muistini mukaan kukaan meist4 ei noussut
selvaksi ykkoseksi. Siitdkin syystd, ettd pelin luonteeseen véajaamatta kuuluvaa hermopainetta
taidettiin lieventdd keskushermostoon vaikuttavilla, nestemadisilla (kotitekoisilla) aineilla. Ottelijat
keskittyivat hyvin ja pohtivat seuraavia siirtoja pitkaan. Etenkin Oskarin — veljeni llkka siis — siirtoa
odotettiin joskus pitk&stymiseen saakka. Pelihuoneen hiljaisuuden rikkoivat vain huonon siirron
jalkeiset sadattelut. Ja niitd saatiinkin kuulla melko usein. Kutkuttavasta jannityksestd johtuva
punoitus pelaajien kasvoilla, etenkin kluuvarin varressa, lisdéntyi turnausten edetessd. Koska
pelipdiva useimmiten sattui lauantaihin, oli pohjatyd Summassaaren reissua varten tehty ja voitiin
kayda etsimadén selvaa kuskia kuplavolkkarin ratin taakse. Ja l&hted juhlimaan voittajaa.

Shakki seuramme ohjelmaan

Kiimasen Savun hiihtomestaruuskisaan tana vuonna osallistui 2 miestd. Savun maantiejuoksukisaan
viime kesand yksi mies. Naisistamme ei kumpaankaan yhtédk&&n. Maratonia — tuota seuramme
kunniakasta kuninkuuslajia 1980- ja 1990-luvuilta — juoksee vain porilainen Kimmo Hietikko.
Lentopollon peluu Kulumala Areenalla lopetettiin sekin jo aikaa sitten. Jalat, selat ja olkapéat ovat
ikaantyneilla seuramme jasenilld huonossa kunnossa, eivatkd nuoremmat kerta kaikkiaan jaksa. Ei
siis ihme, ettd pilkkionginta, rantaonginta ja soutu-uistelu, lajit, joita voi herrasmiesmaéisesti
suorittaa istuviltaan, ovat nousseet raskaampien ja kuluttavampien tilalle. Kolopallo on téll&
hetkell& liikunnallisesti haastavin laji, jota seurassamme isommalla joukolla harrastetaan. Kalastus
ja kolopallo ovat muuten oikein sopivia lajeja meille veteraaneille, mutta ne kelit. Ulkona voi tuulla
ja sataa, paukkua pakkanen tai painostaa hirved helle. Siispa olisikin syytd ottaa shakki seuramme
ohjelmaan. Aikaa ei ole hukattavaksi, sill& siirrot eivat endd kovin kauaa pysy muistissamme.
Turnaukset voisi Jokelan vintin sijaan kdyda myllyn vintissa. Ei haittaa tuulet ja tuiskut. Niin, ja
lapsille oma sarjansa. Ihan Santerin takia. Jokelan Hannu
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Juho Heikki Vesterinen ” JiiHoo” 1875 - 1962
Maankuulu hevosmies Hernesalmen isanta
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Hernesalmen makasiini Kiimasjarventie Lannevesi.

Néayttelyt auki 19.6 - 28.6
Jannusaattona klo 9 - 17
Muut pdivat klo 11 - 16

Myo6hemmin sopimuksen mukaan

Jarj: Esko Talvilahti, Heidi Talvilahti
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